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Guia de instrucgédo para Facilitadores

Este livreto € um guia para agentes
comunitarios de satde e outros
facilitadores utilizarem na educagéo e
distribui¢géo do Guardian™.

Itens que vocé vai precisar:
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Este guia Folhetos informativos do

produto Guardian™
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Planilha de Cdlculo de
Distribuicdo

Quantidade suficiente do
produto para o niimero
de visitas
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Fita métrica ou uma corda Uma caneta

de 1 metro (se disponivel)

Use este manual para conduzir discussdes sobre prevencdo e controle da
dengue — em pequenos grupos e com familias — para mudar atitudes e
comportamentos e aumentar a conscientizagcdo da comunidade sobre
ferramentas para erradicagdo da dengue.

Como usar o guia:

Conversando com Conversando com pessods
pequenos grupos em suas casas




Grupos pequenos

Objetivo

Transmitir informagdes gerais sobre a dengue,
informacgodes sobre o produto Guardian™ e um
plano de distribui¢cdo do produto.

Revisar informagdes de seguranga.

O tamanho do grupo pode variar de acordo a
cada comunidade.

Antes das Discussodes

Planeje o local e e Prepare todas as ferramentas necessdrias:
informe todos os

envolvidos com ~
antecedéncia. T | e... /)
Zaom 0 oS /

Durante as Discussdes

Certifique-se de que todos possam se ver enquanto falam. E melhor que as pessoas
se sentem em circulo.

Antes de iniciar a discussdo, cumprimente os participantes, agradega por aceitarem o
convite e dé tempo para que todos conversem entre si. Sinta-se & vontade para ser
menos formal e fazer isso de forma descontraida.

Apbs explicar o tema da discussdo, dé aos participantes a oportunidade de falar
sobre os desafios que enfrentam para se protegerem e protegerem suas familias
contra a dengue.

Incentive a participacéo ativa de todos os participantes. Isso ajuda a entender os
diferentes pontos de vista e identificar davidas ou preocupagées.

Deixe que os participantes fagam perguntas e, antes de encerrar, pergunte se hd mais
davidas.

Use palavras e frases simples para que todos compreendam.
Reserve tempo suficiente para ouvir o retorno dos participantes.

Opcional: realize uma demonstragdo em uma casa sobre diferentes formas de medir,
usar a planilha de célculo e como/onde pendurar o Guardian™.

Conclua com:
* Um breve resumo da discuss@o e das mensagens principais
* Agradecimentos a todos

* Definigéio de datas para distribuir o produto das residéncias




Visitas Domiciliares

Objetivo

Transmitir informagdes gerais sobre a dengue,
apresentar o produto Guardian™ e fornecer
instrucdes de uso e distribui¢do.

Revisar informagdes de seguranga.

Antes de cada visita

Confirme com a e Prepare todas as ferramentas necessdrias:
familia com

antecedéncia. SE L) :
o e e

Durante cada visita

* Como é costume em nossa cultura, bata & porta, cumprimente e pega
permiss@o para entrar.

* Agradeca pelo tempo deles, explique o propésito da visita e o tema que serd
abordado.

* Use as pdginas deste guia para revisar o que &€ a dengue, como ela se
espalha e como responder aos sintomas.

* Apresente as informagdes sobre o produto e realize a distribuicdo.

* Finalize a conversa agradecendo pela atengdo e diga que estd disponivel
caso tenham duavidas ou preocupagées sobre o Guardian™ ou seu uso.

Distribui¢do do produto

* Preencha a Planilha de Produtos com o(a) responsdvel da familia.

* Em seguida, distribua o nimero correto de produtos apods esclarecer
todas as davidas.




Que tipo de doenga é a dengue?




Que tipo de doenc¢a é a dengue?

Material para mostrar ao cliente O que vocé pode discutir

O que é dengue?

+ A dengue &€ uma infec¢do viral transmitida aos
seres humanos pela picada de mosquitos
infectados.

+ Ela & encontrada em climas tropicais e
subtropicais ao redor do mundo, principalmente
em dreas urbanas e semiurbanas. Atualmente,
afeta pessoas em mais de 140 paises.

+ A dengue é transmitida por picadas de
mosquitos chamados Aedes aegypti ou Aedes
albopictus.

* Uma pessoa pode ser infectada por dengue
varias vezes ao longo da vida.

+ Embora qualquer pessoa possa contrair dengue,
quem é infectado pela segunda vez tem maior
risco de desenvolver dengue grave.




Mosquito vetor da dengue




Mosquito vetor da dengue

Material para mostrar ao cliente O que vocé pode discutir

Que tipo de mosquito transmite a dengue?
+ Existem muitos tipos diferentes de mosquitos.

+ Os mosquitos Aedes, especificamente Aedes
aegypti e Aedes albopictus, transmitem a
dengue.

+ Aedes aegypti e Aedes albopictus se destacam
por suas marcas pretas e brancas nas pernas e
no corpo.

+ Embora possam picar a qualquer hora do dig, os
mosquitos transmissores da dengue costumam
picar ao amanhecer e ao entardecer. Evitar
picadas de mosquito ao longo do dia € muito
importante para prevenir a dengue.




Transmisséo da Dengue




Transmisséo da Dengue

Material para mostrar ao cliente O que vocé pode discutir

Vocé sabe como a dengue é transmitida?

+ A dengue é transmitida por picadas de
mosquito.

+ Os mosquitos se infectam ao picar uma pessoa
que j&d estd com o virus.

+ Esses mosquitos infectados podem entéo
transmitir o virus para outras pessoas por meio
de novas picadas.

« Uma mulher grdvida infectada com dengue
pode passar o virus para o bebé durante a
gestacdo ou no momento do parto.




Reproducgdo dos mosquitos vetores da dengue




Reproducdo dos mosquitos vetores da dengue

Material para mostrar ao cliente O que vocé pode discutir

P Vocé sabe como os mosquitos transmissores da
§ dengue se reproduzem?

+ Os mosquitos precisam de dgua parada e suja
@L‘ - para se reproduzirem.

As fémeas adultas depositam seus ovos em

2 dgua parada, como em pogas, baldes, tigelas,
N recipientes de alimento para animais, vasos de
flores e jarros, ou em dgua que se move muito
lentamente.

+ Dois ou trés dias depois, os ovos eclodem e
surgem os mosquitos jovens.

+ Esses pequenos mosquitos permanecem na
dgua e se alimentam.

+ Apbs mais alguns dias de crescimento, o
mosquito estd pronto para voar.




Sinais e sintomas da dengue

Dor de cabeca intensa Glandulas inchadas

Voémito Dores musculares e nas articulagdes Erupgbes na pele



Sinais e sintomas da dengue

Material para mostrar ao cliente O que vocé pode discutir

O que vocé pode discutir
* Febre alta (40°C)
NI

* Dor de cabega intensa
e Dor atrds dos olhos

'y

* Dores musculares e nas articulagdes

* Ndusea
=~ e Voémito
* Glandulas inchadas
* Erupgodes na pele
Quando alguém ndo esta se sentindo bem e Perguntas para fazer sobre os sintomas da dengue:
apresenta febre alta, nem sempre é facil
identificar a causa, pois muitas doencas - Vocé conhece alguns sintomas da dengue?

comegam com febre como primeiro sintoma. . .
* Vocé ou algum membro da sua familia j& tiveram dengue?

* Quais sintomas vocé percebeu?
* Os sintomas da dengue podem variar de pessoa para pessoa?

* Quando vocé apresenta sintomas diferentes, deve procurar um
diagnéstico médico imediatamente?

* Se for diagnosticado com dengue, vocé deve aceitar o
tratamento?




Sinais e sintomas da dengue grave

Sangramento nas
gengivas ou nariz

Dor abdominal intensa Voémito persistente Respiracdo répida

e
Fadiga ou Inquietagdo Sangue nOf YelgglicefelV Sensacgdo de fraqueza
nas fezes



Sinais e sintomas da dengue grave

Material para mostrar ao cliente O que vocé pode discutir

Os sintomas da dengue grave geralmente aparecem
depois que a febre desaparece.

~

Os sintomas incluem:
:

gengivas ou nariz

* Dor abdominal intensa

t\x ; f’ ¢ VOmito persistente
Vi - 4
'\ N &7 } Vo * Respiragdo rapida

>
v — o= . .
* Sangramento nas gengivas ou nariz

* Fadiga

* Inquietagdo

¢ Sangue no vémito ou nas fezes
* Sedeintensa

* Pele pdlida e fria

* Sensagdo de fraqueza




O que fazer quando tiver sintomas de dengue




O que fazer quando tiver sintomas de dengue

Material para mostrar ao cliente O que vocé pode discutir

Se vocé ou alguém da sua familia apresentar sintomas
de dengue:

¢ O préximo passo € comegar o tratamento com
medicamentos. A maioria dos casos de dengue pode
ser tratada em casa com analgésicos (paracetamol é
frequentemente utilizado).

* Evite medicamentos como ibuprofeno e aspiring, pois
podem aumentar o risco de sangramento.

* Ndo existe um tratamento especifico para a dengue.
O foco € aliviar os sintomas de dor.

* Proteja-se e proteja os demais contra picadas de
Perguntas para fazer sobre o que fazer ao notar mosquito durante a primeira semana da doenga. Se
sintomas de dengue: um mosquito picar vocég, ele pode se infectar, picar
outras pessoas e deixd-las doentes.

¢ O que vocé ou sua familia podem fazer se
comegarem a identificar sintomas de dengue? Se vocé ou alguém da sua familia apresentar sintomas

. - ; - raves de dengue:
* O que deve ser feito se vocé ou alguém da sua familia 9 9

apresentar sintomas mais graves? * Procure atendimento médico imediatamente.

* Qualquer atraso pode resultar em sintomas mais
graves, que podem até levar & morte.




SC Johnson Guardian™
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SC Johnson Guardian™

Material para mostrar ao cliente Nota

Vocé pode entregar a Ficha de Informagdes do Produto
Guardian™ neste momento ou informar aos
participantes que receberdo essa ficha durante a visita
domiciliar.

Protege por até

~ proteger vocée l
: g sua familia ano

Informagées importantes para compartilhar

rJﬁtA&J,ékl_&t Sobre o Guardian™

* Este € um novo recurso desenvolvido para proteger
sua familia contra mosquitos dentro de casa.

 Eum repelente espacial que funciona ao ser
pendurado em sua casa.

* Vocé ndo precisa queima-lo, conectd-lo na tomada
ou usar pilhas.

* Ele protegerd vocé e sua familia por até 1 ano.

* Vocé ndo sentird nenhum cheiro diferente com o
produto. O ingrediente ativo que impede os mosquitos
de picarem nd@o tem cheiro para os humanos.

* Vocé ainda pode ver mosquitos em casa, mas isso
ndo significa que o produto ndo estd funcionando. Ele
age impedindo que os mosquitos piquem.




SC Johnson Mosquito Guardian™ : Informagdes importantes
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Continue usando o Mantenha o produto fora
mosquiteiro do alcance de criangas

Manuseie apenas pela
estrutura

o
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Lave as méos com dgua e Mantenha fora do sol N&o lave o Guardian™
sabdo apds o manuseio direto e da chuva



SC Johnson Guardian™

Material para mostrar ao cliente Informagées importantes para compartilhar

ﬁ Importante!
* O produto foi aprovado para uso em todos os lares,

Manuseie apanas pela inclusive com criangas, bebés e gestantes.

estrutura

Continue usando o Mantenha o predute fora
mosguiteira do alcance de criangas

¢ Continue usando o mosquiteiro todas as noites. Ele
ainda oferece protegdo.

* Mantenha fora do alcance de criangas. Assegure-se
de pendurar o Guardian™ longe de qualquer crianga

Lave as M Ggua Mantenha fora

aretos dacha. ‘ na casa, em um local alto e seguro na parede. Se
estiver muito baixo, as criangas podem remové-lo, e
ele deixard de proteger.

* Manuseie apenas pela estrutura.
* Lave as mdos com dgua e sabdo apds o manuseio.

* Mantenha fora do sol direto e da chuva. A exposicdo
ao sol ou & chuva reduz a duragdo do produto, que
pode ndo proteger por um ano completo.

* Nd&o lave o produto. Apesar de que recomenda-se
lavar o mosquiteiro, NAO lavar o Guardian™ mesmo
que fique sujo. Guardian™ continua funcionando
Mesmo sujo ou empoeirado. Lavar o produto remove
o ingrediente ativo que faz o produto funcionar e pode
prejudicar o meio ambiente.
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Como determinar quantos Guardian™ usar

Material para mostrar ao cliente Informagdes importantes para compartilhar

a = A quantidade de produtos depende do numero e do

9 tamanho dos cémodos da casa.
.Y A N . . .
A w — * Use a planilha fornecida para calcular a quantidade
necessaria.
o o 5 10 1

* Vocé pode medir os cémodos com uma fita métrica (ou
uma corda de 1 metro) ou contar os passos (um passo
grande equivale a aproximadamente 1 metro).
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* Se ndo for possivel acessar 0 espago no momento,
estime o tamanho comparando com outro cémodo j&
medido.

* Apobs determinar o tamanho dos comodos, vocé

Nota receberd a quantidade adequada de produtos.

* Cada comodo deve ser medido separadamente e
registrado na planilha. Um coémodo é qualquer espaco
separado por parede, cortina ou tecido — mesmo que o
divisor ndo va até o teto. Cada comodo precisa da
quantidade apropriada de Guardian™.

Vocé pode entregar a Planilha de Cdlculo agora ou
informar que ela serd preenchida juntos durante a visita
domiciliar.

Perguntas para discutir

* Vocé sabe como medir o0 espago para usar este
produto?

* Quantos desses produtos vocé vai precisar?




Onde pendurar o Guardian™ em cada comodo




Onde pendurar o Guardian™ em cada comodo

Material para mostrar ao cliente Informagdes importantes para compartilhar

¢ O Guardian™ deve ser colocado em cada cémodo.
Um cdmodo é qualquer espago separado por parede,
cortina ou tecido — mesmo que o divisor ndo va até o
teto. Cada coémodo precisa da quantidade
apropriada de Guardian™.

* Pendure o Guardian™ uniformemente distribuido no
cdbmodo, deixando espago ao redor do produto.

* Nd&o pendure em portas ou janelas. Isso pode fazer
com que o ingrediente ativo va para fora da casa ou
que o vento derrube o produto, tornando-o ineficaz.

* Nd&o pendure ou coloque nada na frente do produto —
como roupas, quadros ou moéveis. O Guardian™
precisa estar exposto para que o ingrediente ativo se
espalhe pela casa. Pendurar ou colocar algo em
frente ao produto pode torna-lo ineficaz em prevenir
picadas de mosquito.

* O produto deve ser pendurado fora do alcance de
criangas.




Formas de pendurar o Guardian™




Formas de pendurar o Guardian™

Material para mostrar ao cliente Informagdes importantes para compartilhar

* Vocé pode pendurar o Guardian™ usando materiais
comuns que ja tem em casa.

* Use o que estiver disponivel para pendurar o SC

- L Johnson Guardian™ na parede ou no teto. Pode ser
@ E ﬁ um prego, gancho, fita adesiva ou barbante.
* Procure os orificios na parte superior do produto

Guardian™.

* Se usar um prego, coloque-o na parede em um
dngulo para garantir que o produto ndo escorregue.

Perguntas que vocé pode fazer:

* Que itens vocé tem em casa que podem ser usados
para pendurar este produto?




Como descartar o Guardian™ com seguranga

‘v

N&o o mova por

ano

Consulte um agente oficial e siga suas orientagdes

N&o deixe no chdo ou N&o descarte em rios, N&o queime
na estrada lagos ou cérregos




Como descartar o Guardian™ com seguran¢a

Material para mostrar ao cliente Nota

NGo 0 mova por j iy Informe os participantes sobre as
'I ? orientacdes locais de descarte.
ano «!/ ' y O administrador do programa deve
> fornecer essas informagées antes das
Coneuteum agente ool siga suss rentegses reuniées de distribuicdo.

D [ (X
% (éé Q Informagoées importantes para discutir

Né&o deixe no chdo ou Néo descarte em rios, N&o gueime
na estrada lagos ou corregos

* Descarte o produto Guardian™ em casa apds 1 ano de uso.

* Antes de descartar, consulte um agente oficial e siga suas
orientagdes.

* Nd&o deixe o produto no chdo ou na estrada.

* Nd&o descarte o produto em rios, lagos ou corregos — isso
pode prejudicar a vida aqudtica.

* Nd&o queime o produto.




O que voceé pode fazer a seguir




O que vocé pode fazer a seguir

Material para mostrar ao cliente Informagdes importantes para discutir

* Vocé tem alguma pergunta para mim?
* Vocé pode vir e me perguntar a qualgquer momento.

e Aqui estd o que faremos a seguir:
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